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उन मुश्किल दिनों कीउन मुश्किल दिनों की  
तकलीफ़ से राहततकलीफ़ से राहत  

जैविक रूप से, महिलाओं को पुरुषों की तुलना में बिल्कु ल अलग तरह के  स्वास्थ्य
चुनौतियों का सामना करना पड़ता है - जिसमें मासिक धर्म, गर्भावस्था,
रजोनिवृत्ति, प्रजनन संबंधी चिंताएँ शामिल हैं। इसके  अलावा खराब जीवनशैली,
गलत खान-पान और गुणवत्तापूर्ण भोजन की कमी के  कारण पुरुषों और
महिलाओं में समय से पहले बुढ़ापा आना आम बात हो गई है। आज की
महिलाओं को अधिक विटामिन, खनिज, अतिरिक्त पोषण सहायता की
आवश्यकता है क्योंकि उनके  काम और उनसे उम्मीदें काफ़ी बढ़ गई हैं।

महिलाओं के  लिए ख़ास तैयार किया गया है - 'GoYNG Awsm Women'
महिलाओं की स्वास्थ्य समस्याओं, एनर्जी संबंधी मुद्दों, कई पोषण-संबंधी
कमियों, रजोनिवृत्ति के  लक्षणों जैसे गर्म चमक और रात को पसीना, साथ ही
पीएमएस के  लक्षणों जैसे मूड में बदलाव, टेंडर ब्रेस्ट, फ़ू ड क्रे विंग, थकान,
चिड़चिड़ापन आदि में काफ़ी लाभदायक है। ख़ास चुने हुए हर्ब्स व प्राकृ तिक
इंग्रीडीयंट्स से बना यह डयुअल फ़ॉर्म्युलेशन (टैब्लेट + सिरप) हर महिला के  लिए
जरूरी है
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क्यों है महिलाओं को एक्स्ट्रा के यर की ज़रूरत?

महिलाओं में 
अंदर से रेडीयन्स 
व निखार के  लिए
जीवन के  विभिन्न चरणों के  दौरान महिलाओं का
शरीर बहुत सारे हार्मोनल परिवर्तनों से गुजरता है।
सारी ज़िम्मेदारियों के  बीच 'पोषण और स्वास्थ्य' को
प्राथमिकता नहीं मिलती। 'AWSM Woman'
महिलाओं को मासिक धर्म के  दिनों, यहां तक ​​कि
रजोनिवृत्ति के  बाद के  दिनों सहित हर दिन अच्छे
स्वास्थ्य और आत्मविश्वास के  साथ ऊं ची उड़ान
भरने में मदद करता है।

तनाव अब सिर्फ़  पुरुषों की बात नहीं रही. बच्चों, परिवार, पेशे का प्रबंधन क
रते समय महिलायें अक्सर अपने खुद के  स्वास्थ्य को नजरअंदाज कर देती हैं। 

महिलाओं में विटामिन, मिनरल्स जैसे आयरन, मैग्नीशियम,
कै ल्शियम आदि की कमी हो जाती है

भारत में 24% महिलाएँ कु पोषित हैं और 54% महिलाएँ एनीमिया से
पीड़ित हैं।

भारत में 44% शहरी महिलाएँ या तो अधिक वजन वाली हैं या मोटापे से
ग्रस्त हैं जो कई बीमारियों का कारण बन सकती हैं



महिलाओं को ज़रूरत होती हैमहिलाओं को ज़रूरत होती है  
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